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3.3. METODOLOGÍA

1.Socialización del pacto de convivencia       

La actividad se desarrolló mediante una metodología participativa y conversacional, en la cual se socializó el contenido del Pacto de Convivencia 

utilizando un lenguaje claro, sencillo y adaptado a las características de las personas mayores. Durante el encuentro se promovió el intercambio de 

experiencias, la formulación de preguntas y la resolución de inquietudes, favoreciendo la construcción colectiva del conocimiento y la apropiación de las 

normas que orientan la convivencia dentro de la Comunidad de Cuidado Las Brisas

2.Deberes en la corresponsabilidad 

e implementó una metodología participativa, lúdica y educativa, utilizando el juego como estrategia para facilitar la comprensión y recordación de los 

deberes establecidos en el Pacto de Convivencia. Se formularon preguntas relacionadas con el cumplimiento de horarios, trato respetuoso, cuidado de 

las instalaciones, normas de convivencia, suministro de información verídica y prohibición de ingresar elementos no autorizados. Las personas mayores 

que respondían correctamente tenían la oportunidad de lanzar una pelota para derribar los pinos. Se estableció como ganador a quien lograra derribar 

el mayor número de pinos, otorgándole un premio como reconocimiento a su participación y desempeño.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

1.Reconocer la importancia del cumplimiento de los horarios establecidos para las diferentes actividades, citas, alimentación y rutinas de la Comunidad 

de Cuidado.

2.Favorecer la comprensión de los deberes relacionados con el respeto, el buen trato y el cumplimiento de las normas del Pacto de Convivencia.

3.Se promovió la participación de las personas mayores mediante un diálogo abierto, permitiendo expresar inquietudes, opiniones y experiencias 

relacionadas con la convivencia cotidiana en la comunidad.

4.Se fortaleció el compromiso de las personas mayores con el cumplimiento de los acuerdos establecidos en el Pacto de Convivencia, fomentando el 

respeto mutuo, la corresponsabilidad y la resolución pacífica de los conflictos.

1.Socialización del pacto de convivencia   06/08/2026  11:00 am a 12:00 pm

La actividad inició con un saludo de bienvenida a las personas mayores, seguido de una breve contextualización sobre el propósito del 

encuentro y la importancia del Pacto de Convivencia como herramienta que orienta las relaciones interpersonales y promueve un ambiente 

de respeto dentro de la Comunidad de Cuidado Las Brisas. Posteriormente, se realizó una conversación inicial en la que los participantes 

compartieron qué entendían por convivencia, respeto y normas, retomando experiencias de la vida cotidiana dentro de la institución. Este 

espacio permitió identificar conocimientos previos y motivar la participación activa de los asistentes durante el desarrollo de la actividad.

2.Deberes en la corresponsabilidad 20/08/2026 3:30 pm  a 4:30 pm

Se realizó la bienvenida a las personas mayores y se explicó el propósito de la actividad, resaltando que la corresponsabilidad implica 

reconocer y cumplir los deberes que favorecen una convivencia organizada, respetuosa y segura. Posteriormente, se socializaron de 

manera sencilla algunos de los principales deberes contemplados en el Pacto de Convivencia, haciendo énfasis en el cumplimiento de 

horarios y normas institucionales.

31/08/2026

Fortalecer en las personas mayores el reconocimiento y la apropiación de sus deberes y responsabilidades establecidos en el Pacto de Convivencia, 

promoviendo el cumplimiento de normas, horarios, respeto, cuidado de las instalaciones y convivencia armónica mediante una estrategia lúdica y 

participativa.

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Código: FOR-PSS-570
Versión: 2 

Fecha: Memo 

I2026013611 - 

30/04/2026

Página: 1 de 1

PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES

 

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES 

SERVICIO CENTRO DÍA CASA DE LA SABIDURÍA

2.3. Nombre persona equipo 

Interdisciplinario encargado:
Andrea Mengual- Psicóloga

Actividad 1:Socialización del pacto de convivencia

Actividad 2:Deberes en la corresponsabilidad
2.2. Nombre encuentro:

N/A

Convivencia

Clasificación: Información pública reservada

1.2 Localidad:
1.3 Fecha Ejecución:

2.1. Componente:

1.1. Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Las BrisasComunidad de cuidado

1/08/2026

Familia, Participación y redes2. Línea: 

1.Socialización del pacto de convivencia

Durante el desarrollo de la actividad se socializaron de manera detallada los principales componentes del Pacto de Convivencia, abordando 

aspectos relacionados con los derechos y deberes de las personas mayores, el respeto hacia los compañeros y el talento humano, el 

adecuado uso de los espacios comunes, los horarios institucionales, el cuidado de las pertenencias personales y comunitarias, las 

conductas esperadas dentro de la comunidad, así como las consecuencias derivadas del incumplimiento de las normas. Cada tema fue 

explicado mediante ejemplos cotidianos y situaciones reales que facilitaron la comprensión de los participantes. De igual manera, se 

promovió un diálogo permanente, permitiendo que las personas mayores expresaran sus inquietudes, compartieran experiencias personales 

y reflexionaran sobre la importancia de mantener una convivencia basada en el respeto, la empatía, la solidaridad y la comunicación 

asertiva.

2.Deberes en la corresponsabilidad 

Se desarrolló un juego participativo de preguntas relacionado con los deberes y la corresponsabilidad establecidos en el Pacto de 

Convivencia de la Comunidad de Cuidado. La actividad se realizó de manera individual y grupal, formulando preguntas sobre situaciones 

cotidianas como el cumplimiento de horarios, asistencia y participación en las actividades, respeto por los horarios de alimentación, buen 

trato hacia compañeros y talento humano, cuidado de los espacios y elementos institucionales, así como la importancia de no ingresar 

elementos prohibidos. Cada participante que respondía correctamente tenía la oportunidad de realizar un lanzamiento con una pelota para 

intentar derribar los pinos, utilizando esta estrategia lúdica para favorecer la motivación, participación e interacción entre las personas 

mayores.

Durante el desarrollo de la dinámica se reforzaron las respuestas correctas, se aclararon dudas y se brindaron explicaciones sencillas, 

relacionando cada deber con situaciones reales que pueden presentarse dentro de la Comunidad de Cuidado. Asimismo, se reflexionó 

sobre la importancia de la corresponsabilidad, destacando que una sana convivencia requiere del compromiso y participación de todos, 

mediante el respeto de las normas, el buen trato, el cuidado de los espacios comunes y la responsabilidad frente a las propias acciones. 
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1.Socialización del pacto de convivencia

Las personas mayores participaron de manera activa, respetuosa e interesada durante toda la socialización, evidenciando disposición para escuchar, 

expresar sus opiniones y compartir experiencias relacionadas con la convivencia dentro de la comunidad. A lo largo del encuentro demostraron 

comprensión de los derechos, deberes y normas institucionales, resolviendo inquietudes y realizando aportes que enriquecieron la discusión grupal. Se 

observó una adecuada apropiación de los contenidos socializados, especialmente en aspectos relacionados con el respeto hacia los demás, la 

importancia de la comunicación asertiva, el cumplimiento de los acuerdos institucionales y la corresponsabilidad en el mantenimiento de un ambiente de 

convivencia pacífico. En términos generales, la actividad fortaleció el sentido de pertenencia de las personas mayores hacia la Comunidad de Cuidado 

Las Brisas y favoreció el compromiso colectivo con la construcción de relaciones basadas en el respeto, la solidaridad y la sana convivencia.

2.Deberes en la corresponsabilidad 

La actividad permitió evidenciar una participación activa y motivada por parte de las personas mayores, quienes mostraron interés frente a la estrategia 

lúdica utilizada. Se observó reconocimiento de algunos de los deberes establecidos en el Pacto de Convivencia, especialmente aquellos relacionados 

con el cumplimiento de horarios, el respeto hacia los demás y el seguimiento de las normas institucionales. La dinámica de preguntas y lanzamiento de 

pinos facilitó la interacción, la expresión de conocimientos y la retroalimentación inmediata. En general, se evidenció una respuesta favorable frente a la 

actividad, fortaleciendo la comprensión de la corresponsabilidad como un compromiso compartido para mantener una convivencia adecuada dentro de 

la Comunidad de Cuidado.

FIRMAS DE PERSONAS MAYORES

Actividad 1.

________________________ 

MIGUEL ANTONIO NEIRA

CC:81715706 de Bogotá

Actividad 2.

 _____________________________________________________________________________________________ 

JORGE HUMBERTO RODRIGUEZ

cc. 19173963

 NOTA ACLARATORIA: EL REGISTRO FOTOGRÁFICO ORIGINAL, REPOSA EN EL DRIVE DE LA COMUNIDAD DE CUIDADO LAS BRISAS

Nombres y apellidos de la persona del equipo 

interdisciplinario encargado de la persona que 

evalúa:

Firma de la persona del 

equipo interdisciplinario 

encargado de la persona 

que evalúa:

Actividad 1:Para el desarrollo de la mesa de trabajo se utilizaron recursos humanos, físicos y materiales. Se contó con la participación de la psicóloga y 

las personas mayores como actores principales del proceso.También se hizo uso de sillas.

Actividad 2: Para el desarrollo de la mesa de trabajo se utilizaron recursos humanos, físicos y materiales. Se contó con la participación de la psicóloga 

y las personas mayores como actores principales del proceso.También se hizo uso de sillas, bolos.

31/08/2026Fecha evaluación del encuentro:

 4. EVALUACIÓN ENCUENTRO

3.4. RECURSOS

1.Socialización del pacto de convivencia

La actividad finalizó con un espacio de retroalimentación grupal en el que las personas mayores manifestaron los aspectos que 

consideraron más importantes de la socialización y expresaron los compromisos personales que asumirían para contribuir a una convivencia 

armónica dentro de la comunidad. La profesional reforzó los mensajes relacionados con el respeto mutuo, la tolerancia, el cumplimiento de 

las normas y la corresponsabilidad como elementos fundamentales para garantizar un ambiente seguro y agradable para todos. Finalmente, 

se agradeció la participación de los asistentes y se les invitó a continuar aplicando diariamente los acuerdos establecidos en el Pacto de 

Convivencia.

2.Deberes en la corresponsabilidad 

Se realizó la retroalimentación de los principales temas abordados, invitando a las personas mayores a identificar cómo pueden ejercer la 

corresponsabilidad en su vida cotidiana. Se reconoció el esfuerzo y la participación de los asistentes y se entregó un premio a la persona 

que obtuvo el mayor número de aciertos y derribó más pinos. Finalmente, se reforzó el mensaje de que el cumplimiento de los deberes 

contribuye al bienestar individual y colectivo y a una convivencia basada en el respeto.

Heydy Alejandra Caro 

Venegas



ANEXO FOTOGRÁFICO 

1. Actividad: Socialización del pacto de convivencia 

Fecha: 06/08/2026 

Hora: 11:00 am a 12:00 pm 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Actividad:  Deberes en la corresponsabilidad 

Fecha: 20/08/2026 

Hora: 3:30 pm  a 4:30 pm 

 

 


